ﬁjg " vertungsbogen fiir Pole Single Amateur/Advanced/Elite (Auch 30+ und 40+), Aerial Hoop Single
Rorial

e Amateur/Advanced/Elite, Pole Kids, Pole Teens
At
STARTNUMMER

Technik Sauberkeit 10

(70) —
Schwierigkeitsgrad 10
Uberginge 10
Flexibilitat 10
Bodenarbeit 10
Kraft 10
Dynamik 10

Kreativitat Outfit und Maske 10

(50) Musikauswahl/Interpretation 10
Ideenreichtum Choreografie 10
(Tanz/Figuren/Transition)
Ausdruck und Prasenz 10
Gesamteindruck Choreo 10
(Ausgeglichenheit, Fluss,
Aufbau, Verhaltnis Bodenanteil
und Pole/Hoop)
Pole/Hoop 70%

Abziige Zeit Uber/-Unterschreitung -2
(ab 1 Sekunde Punktabzug und
pro 5 Sekunden -2 Punkte)
Figuren nicht Kategorie gerecht | -2
Figuren zu anziglich (Pro Figur)
Rutschen/Fallen -0,5 bis - 2

(pro Fehler)

Nur bei Pole | 2-mal Stange hochklettern -2
(Punktabzug wenn es nicht
erfillt wird)

Gesamtpunkte - 120




